


RUST

Wat de duinen zo bijzonder maaki? Het lijkt een soort niemandsland.
Een apartstukje landschap, los van de zee en de bewoonde wereld.
Zodra j€ vanaf de stad over een duin klimt, word je overvallen door
rust. Het is windstil, je hoort zangvogels fluiten en ruikt allerlei
verschillende planten en bomen.

Deze rust wordt versterkt doordat je geen besef meer heb
van de drukke omliggende buitenwereld. De goudgele
zandheuvels en groene helmgrassen grenzen direct

aan de kraakheldere blauwe lucht. De horizon is

weg en daarmee ook je oriéntatie. Je ervaart

het duinlandschap als een duidelijke fysieke ,
en mentale buffer tussen bewoonde wereld \ 4
en de zee. N N

Deze mentale buffer is een erg f A N
aanlokkelijke plek. Je hebt het N \ >
gevoel dat je een nieuwe wereld N iR

binnenstapt. In deze buffer kan N
je de drukke wereld eventjes BN
verlaten en je terugtrekken. =

Dit rustgevende gevoel wordt
veroorzaakt en versterkt door drie
factoren:

LOCATIE

De eerste factor die ervoor zorgt ddt je je kan
afzonderen in de duinen is de spedifieke plek
waar je je bevindt. Tussen de zandheuvels,

in een kuil of dal, verlies je dé omliggende
omgeving uit het oog. Je ziet enkel het

zand onder je voeten, de wolken in

de lucht, en de golvende lijnen van

helmgras die deze twee vlakken

aan elkaar ritst.

£ s
De tiweede factor die meespeelt is ya //
richfingverandering. Wanneer je met gen boght smeeloopt in hét -.

s
wdndelpad kan dat je origntatie verstofen, wagfdogr je je nog méer /S
. . S L
an laten meeslepen in het duinlapdschap. Daaphaast heb je/als /7~ 2R
bezoeker geen direct zicht op hef eindpyrit vasl de route. Dit/ 7/ o
zorgt voor prikkels. Knooppupten zorgén vodr herkenning/ ,
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en geven in veel gevallen gok richjifg agn omliggende’/
. Y Y,
objecten en plaatsen. / Y
/ /

TIID / /

De laatste factopdie het r gevgn‘ée effectinde’ /~ -

duinen verstegkt, is tijd. Hoe lapger je jein de” (I 7

duinen bevifidt hoe stepker het rustmo 9n1/ /

wordt. Je“went aan j& niguwe omgeng/g

en vergeet de buitenwereld. ;/
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1 / LANDSCHAP / DUINEN

O

2 / ROUTE / LAAG EN BREED

O

3 / ROUTE / HOOG EN SMAL
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4 / ROUTE / HOOG EN LAAG
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6 / PAVILJOEN / KOEPEL
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